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Stage initial MEF2 2024
Commission Régionale Apnée Ile De France

Le stage, organisé par la Commission Régionale Apnée ile-de-France, sous la responsabilité
de Sébastien Léon, Instructeur National de la Commission Nationale Apnée, se déroulera a
Paris le samedi 30 mars et le dimanche 31 mars 2024.

Le nombre de place est limité a 16 (dans 1’ordre de réception des dossiers).

Le MEF2 est un acteur clef de notre fédération, il est une référence dans la formation des
cadres, des plongeurs (MEF1, Initiateur, AEEL, etc.) et dans 1’expertise de la profondeur.

Si vous souhaitez participer au développement de 1’apnée dans votre région, votre
département....

Conditions de candidatures a I’examen :

e FEtre titulaire d’une licence F.F.E.S.S.M. en cours de validité.

o FEtre titulaire du MEF1 depuis au minimum 1 an.

e FEtre titulaire du permis cotier.

e FEtre en possession de la carte de RIFAA.

* Etre en possession d’un certificat médical d’absence de contre-indication & la pratique
de I’apnée (CACI) établi par tout médecin.

* Avoir suivi une formation de juge compétition apnée et participer a une compétition
en tant que juge stagiaire ou compétiteur ou organisateur.

* Avoir suivi dans I’ordre chronologique les trois étapes du cursus de formation : stage
initial / stage en situation / stage final moins de 3 ans et pouvoir le justifier sur son
carnet pédagogique.

Cott de la participation au stage initial : 120€

Lien vers le formulaire d’inscription :
https://forms.office.com/e/JT4nnPyuyj

Contact :
Henri-Pierre Maders : hpmffessm@gmail.com / 07 86 63 05 84




